桃園市國民中小學106年登山安全研習活動實施辦法
一、目    的：為培養中小學生登山安全以及野外活動技能，培養野外安全活動之能力，特訂定本辦法。
二、指導單位：桃園市政府教育局
三、主辦單位：桃園市桃園區中山國民小學

四、協辦單位：桃園市立內壢國中、桃園市童軍會

五、活動日期：106年7月27~28日(四、五)
六、活動地點：桃園市中山國小、白石山
七、參加對象：國民中小學師生(具童軍身份優先)及童軍服務員，預訂40

              人，額滿為止。
八、研習內容：野外活動安全講座、野外登山實用繩結、植物辨識、登山安全課程、登山安全實作。
九、活動費用：每人新台幣200元(保險費、膳食費、筆記本等)，不足之數由主辦單位自行籌措。
十、報名方式：自即日起至7月14日止，填妥報名表後，逕寄c282004@yahoo.com.tw  徐麗美小姐收，錄取後另行寄送研習報到通知。
十一、工作人員及帶隊服務老師活動期間，請准予公（差）假登記，並於

      六個月內在不支領代課鐘點費及不影響課務前提下自行擇日補假。

      全程參加研習之本市教師核發12小時研習時數，請於活動前自行至

      教師研習系統登錄。
十二、相關事項請電洽:03-2181356  0916-878752徐小姐。
十三、本實施辦法送本市教育局同意後實施，修正時亦同。    

	桃園市國民中小學106年登山安全研習活動日程表

	時 間
	7月27日(星期四)
	7月28日(星期五)

	08：00

08：30
	報到編隊

作伙鬥陣
	活動準備

白石山簡介(車程)

	08：30
09：00
	開訓典禮
	

	09：00
│

10：00
	【基礎登山課程一】

1.台灣高山地形特性簡介

     2.步道危險因子探討

     3.登山杖使用

     4.休息步介紹
	【登山安全實作一】

1.白石山步道簡介

      2.無痕山林LNT觀念

      3.自然守護神

4.緊急避難方式
        5.地圖判讀及指北針使用。

            6.迷途處置。

         7.下坡技巧及登山杖使用。

	
	呂理祿
	

	10：00
│

12：00
	【基礎登山課程二】

1.高山氣候與應變措施

      2.高山症預防與理

      3.無痕山林LNT觀念
      4.自然守護神

     5.緊急避難方式
	

	
	黃成健
	徐松芳、呂理祿

	12：00

13：00
	午  休  時  間

It’s lunch time ＆ break.

	13：00
│14：00
	【基礎登山課程三】
1.身體健康檢測表建立
2. 裝備打包介紹

3.三層式穿法
	【登山安全實作二】
1.困難地行通過

2.溪流橫渡

3.繩索下降

4.垂降訓練
5.岩璧攀登下降

6.陵線峭壁通過要領。
7.危險地形確保方式

	
	呂理祿
	

	14：00
│16：00
	【基礎登山課程四】
1.基礎登山繩結

2.固定點架設

3.攀登器材使用練習

4.垂降訓練
	

	
	呂理祿、黃成健
	徐松芳、呂理祿

	16:00

17:00
	問題討論(反思回饋)


桃園市國民中小學106年登山安全研習活動 報名表

	姓   名
	身份證字號
	出生年月日
	住   址
	電    話
	葷素

	領隊老師
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單位：       國中小（社區）童軍團 第      團    團長：
領隊老師：               聯絡電話：

                           E-mail：

E-mail：c282004@yahoo.com.tw
