
 

 

桃園市政府 105 年度「自我發展系列研習」課程表 

研習目的 為型塑優質組織文化，營造友善職場，協助同仁職涯發展。 

課程班別 

及 

授課講師 

班別 授課講師 辦理時間 

職場人際經營 

LiveWell Studios文創工作室 

負責人趙祺翔 

(中華華人講師聯盟認證講師) 

105年 11月 23日（三） 

下午 2時至 5時 

工作樂活 

東吳大學會計學系 

張盛和講座教授  

(曾任財政部部長) 

105年 12月 16日（五） 

下午 2時至 5時 

※備註：本系列研習另二班別課程，已分別於 105 年 4 月 8 月（班別：職場健康管理；

講座：臺灣師範大學特殊教育學系姜義村教授）及同年 9 月 9 日（班別： 

        壓力與情緒管理；講座：淡江大學企業管理學系洪英正教授）辦理完竣。 

辦理地點 
1.職場人際經營：桃園區公所 4 樓視聽中心 

2.工作樂活：本府 13 樓公務人力培訓中心 

參訓對象 本府所屬機關學校（含區公所）公務人員、約聘僱人員及臨時人員 

參訓人數 每班別約 200 人，總計 2班別約 400 人 


