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國立臺北大學師資培育中心進階專任輔導教師輔導知能工作坊

1、 工作坊簡介：
    本工作坊以心理衡鑑為主，從個別晤談、團體活動的觀察、心理測驗量化及非量化評量來瞭解個案的問題。預計進行四次的活動。從這些評量中，我們希望進一步探討「問題的結構化」的議題，透過不同評量工具，讓我們能更進一步瞭解個案問題的可能意義，及可能的處理方式。
    其實心理衡鑑與問題的結構化是心理諮商很重要的基礎。從個人過去的觀察，輔導老師很容易陷入學生的表面問題中，因而諮商者在面對個案時往往徒勞無功，心力交瘁。事實上，好的心理衡鑑就像，當你生病時完整的身體檢查是很重要基礎，如果只看到表面的症狀，往往造成更大的問題。問題的結構化也是諮商工作很重要的第一步，無法適當的踏出第一，後面的努力可能都是白費力氣。本工作坊除了概略介紹相關工具，主要以討論及分享進行，因此參與人數以20人為原則。

2、 工作坊日期：105年6月17日(五)及105年6月24日(五)。

3、 工作坊地點：本校三峽校區(23741新北市三峽區大學路151號)人文大樓11樓會議室(暫定)。

4、 工作坊議程：
	時間
	第一天 心理衡鑑
105年6月17日(五)
	第二天 問題的結構化(概念化)
105年6月24日(五)

	9:00-9:30
	報到
	報到

	9:30-11:30
	基本概念與相關工具介紹
	非量化評量工具的施測與分析

	11:30-13:00
	午餐及休息
	午餐及休息

	13:00-15:00
	量化評量工具的施測與解讀
	評量工具的綜合分析

	15:00-15:30
	
	綜合討論



5、 報名方式：
1. 報名時間：本工作坊主要以討論及分享進行，因此參與人數以20人為原則，名額有限，報名時間即日起至105年5月27日(一)下午5時截止，本中心將於105年6月3日(五)寄發報名結果至您的聯絡信箱。
2. 報名方式：請上網http://goo.gl/forms/FQDBO0tyJG填寫報名資訊。

6、 全時參與本工作坊研習將於全國教師在職進修資訊網發與研習時數。

7、 如有任何疑問，請洽國立臺北大學師資培育中心林亭君助理(02-86741111#66906；tec@mail.ntpu.edu.tw)
