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桃園市平鎮區公所 函
地址：32443桃園市平鎮區振興路5號

承辦人：陳洋霆

電話：03-4572105#2502

電子信箱：01018237@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市立東安國民中學

發文日期：中華民國108年1月7日

發文字號：桃市平人字第1080000587號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：

主旨：本公所訂於108年1月24日(星期四)辦理「聰明吃，健康好

easy」研習，為分享訓練資源，歡迎本區各機關學校公務

人員踴躍參加，請查照。

說明：

一、為推動健康飲食，協助建立正確飲食觀念，懂得選對食

材、用對烹調與吃對食物，落實健康的生活型態，以因應

食安事件頻傳及外食族遽增的現代工作生活環境，特規劃

辦理本次飲食營養主題講座。

二、旨揭研習相關資訊如下：

(一)研習主題：「聰明吃，健康好easy」

(二)講座：資深營養師 張益堯(Tony)。

(三)研習時間：下午1時30分至4時30分，參加人員請於下午1

時20分前簽到就座。

(四)研習地點：本公所3樓大禮堂(平鎮區振興路5號)。

(五)參訓對象：本公所同仁及本區各機關學校公務人員。

三、報名方式：請各機關學校人事單位彙整相關參訓人員名

單，於1月15日（星期二）前逕至行政院人事行政總處人事

保存年限:
檔　　號:

9

1080000145

■■■■■■5      _人事室■■■■■■■108/01/07 15:47

■■■■■■■無附件
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服務網（https://ecpa.dgpa.gov.tw/）項下─「應用系

統」─「 D6:終身學習入口網」─「人事單位」─「薦送

報名」 ─「新增薦送報名」─「選擇課程（可多選）」─

查詢課程名稱「聰明吃」，選擇「聰明吃，健康好easy」

課程 ─「下載csv格式」填妥參加人員之身分證字號、姓

名、 上課假別(請填1X)後，上傳報名表，報名完成後之次

日可至「薦送報名查詢」查詢報名結果。

四、請核予參加人員公假登記，全程參加者將核予3小時終身學

習時數；另為配合環保政策，請參訓人員自行攜帶環保

杯。本案聯絡窗口：人事室陳洋霆，電話：03-4572105分

機2502。

正本：桃園市平鎮區戶政事務所、桃園市平鎮地政事務所、桃園市平鎮區衛生所、桃園市立

平鎮幼兒園、桃園市立圖書館平鎮分館、桃園市政府環境清潔稽查大隊平鎮區中隊、

桃園市立平鎮高級中等學校、桃園市立平鎮國民中學、桃園市立平興國民中學、桃園

市立平南國民中學、桃園市立東安國民中學、桃園市立中壢國民中學、桃園市平鎮區

山豐國民小學、桃園市平鎮區文化國民小學、桃園市平鎮區北勢國民小學、桃園市平

鎮區南勢國民小學、桃園市平鎮區東勢國民小學、桃園市平鎮區新勢國民小學、桃園

市平鎮區宋屋國民小學、桃園市平鎮區忠貞國民小學、桃園市平鎮區復旦國民小學、

桃園市平鎮區東安國民小學、桃園市平鎮區祥安國民小學、桃園市平鎮區平興國民小

學、桃園市平鎮區義興國民小學、桃園市平鎮區新榮國民小學

副本：

56


