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	時間
	活動內容
	
	時間
	活動內容

	07：30～07：45
	打掃時間
	
	12：15～12：25
	下課

	07：45～08：10
	早自習或朝會
	
	12：25～12：55
	午休

	08：10～08：15
	下課
	
	12：55～13：00
	下課

	08：15～09：00
	第一節
	
	13：00～13：45
	第五節

	09：00～09：10
	下課
	
	13：45～13：55
	下課

	09：10～09：55
	第二節
	
	13：55～14：40
	第六節

	09：55～10：10
	下課
	
	14：40～14：55
	下課

	10：10～10：55
	第三節
	
	14：55～15：40
	第七節

	10：55～11：05
	下課
	
	15：40～15：50
	下課

	11：05～11：50
	第四節
	
	15：50～16：35
	第八節

	11：50～12：15
	用餐時間
	
	
	



