10-2-2彈性學習課程─社團活動與技藝課程
[bookmark: _Toc518477835]七八年級聯課社團活動
桃園市立東安國民中學聯課活動(社團)課程計畫
一、依據：
（一）教育部頒佈「十二年國民基本教育實施計畫」。
 (二) 桃園市國民中小學社團活動實施要點
  （三）東安國民中學110學年度課程計畫。
二、核心素養
 （一）J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。
 （二）J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。
（三）J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。
（四）J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
（五）J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。
（六）J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。
（七）J-C1 培養道德思辨與實踐能力，具備民主素養、法治觀念與環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷生命倫理議題與生態環境。
（八）J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。
（九）J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際事務，並尊重與欣賞差異。
三、目的：
（一）激發孩子多元潛在智慧，培養生活基本能力。
（二）以學生為導向，以生活為核心，以創意為原則。
（三）透過感覺、感動、感恩的方法，培育健康、自主、負責、理性、成熟的新世紀國民。
（四）充分發揮教師專業自主精神，設計教學主題與教學活動，適切增補課程教材、內容。
（五）多元社團，讓學生有更多元的學習，開發之潛能，以達到「快樂、成長、惜福、責任」的教育願景。
四、活動時間：依學校排定課表時間全校統一實施社團活動。
五、活動場地：由學務處統一規劃各班教室及各公共活動場所於社團活動時間開放使用，各社團如需變更活動場地，應先行洽學務處及相關單位，並於活動一週前向學務處報備。
六、實施方式：開學第一週將開設之社團項目、名額分發各班，調查學生參加意願，每名學生只能選一個社團，所選社團如有不滿意，有餘社團額開放轉社申請，社團選定後除特殊原因者，於學期中不受理轉社。
七、社團之組織及職掌：
　（一）指導老師：
    1.每一社團設指導老師乙名，由學務處就本校具有專長及熱忱之教職員工遴選陳報校長聘任之，任期一學年。如校內教師無專長教師可進行專業指導，外聘專業教師，並依規定給予鐘點費。
    2.指導老師負責指導社團之一切活動，包括社團之組職、計畫、執行及評量工作。
        3.指導老師應隨時點名，掌握學生動態，預防曠課之發生，並維持學生活動之秩序。
    4.指導老師應指導社團幹部擬訂社團活動進度表，於學期初第二次上課後繳回，並指導社團執行社團活動
    5.指導老師得評量社員之社團活動成績，於每學期末最後一次上課時送回學務處訓育組。
　（二）幹部：	
    1.社長：每一社團應選社長一名，由社團指導老師指定，或由社員共同推選之，綜理社團一切事務及紀錄社團各項活動工作，並對外代表該社團，任期為一學期。
       2.副社長：每一社團應選副社長一名，由社團指導老師指定，或由社員共同推選之。協助社長各項社團活動工作，任期為一學期。
八、社團上課規範：
（一）學校統一排課之社團活動時間，為正式課程之一部份，學生均須依分配之社團參與活動，否則登記為曠課，各社團應妥善利用此一時間進行活動。
（二）社團活動結束，應當天填妥活動紀錄表，經由指導老師及社長簽章後，繳回學務處。
（三）各社團以校內活動為原則，若欲到校外活動需向學務處申請，核准後並需有師長率隊。
九、獎勵方式：
一、社團由學務處對其社長、副社長酌情給予獎勵。
二、若於學期間幹部未盡其責任，指導教師有權取消其獎勵資格。
十、本實施計畫經陳 校長核可後實施，修正時亦同。

















桃園市立東安國民中學110學年度彈性課程—聯課社團課程實施計畫 
一、本彈性隔週學習節數（2）節，上下學期共（40）節。
二、學習目標：
1.	能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞
2.	發揮思考及創造的能力，使作品具有獨特的風格
3.	能靈活應用聆聽的方法
4.	選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行
5.	體認自我肯定與自我實現的重要性
6.	選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫
7.	計畫並發展特殊性專項運動技能
8.	探索生命與死亡的意義
9.	了解自己的身心變化，並分享自己追求身心健康與成長的體驗
10.	關懷全球環境和人類共同福祉，並身體力行
11.	透過藝術集體創作方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與愛護
12.	養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣
13.	察覺每日生活活動中運用到許多相關的科學概念
14.	在處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作
15.	體會參與團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動

三、學期課程架構：
(一)七、八年級110學年度第一學期建議課程架構(雙週課程2小時)
	週次
	上課日期
	彈性課程
	學習節數
	課程內容一
(建議7、8年級課程)
獨輪車
	課程內容二
(建議7、8年級課程)
鼓藝社
	課程內容三
(建議7、8年級課程)
攝影社
	課程內容四
(建議7、8年級課程)
飛盤社
	課程內容五
(建議7、8年級課程)
網球社
	課程內容六
(建議7、8年級課程)
新住民語社
	課程內容七
(建議7、8年級課程)
客語社
	課程內容八
(建議7、8年級課程)
創客社
	課程內容九
(建議7、8年級課程)
餐飲社
	課程內容十
(建議7、8年級課程)
美容美髮社
	課程內容十ㄧ
(建議7、8年級課程)
街舞社
	課程內容十二
(建議7、8年級課程)
原住民語社（阿美）
	課程內容十三
(建議7、8年級課程)
原住民語社（泰雅）

	第一週
	
	開學週
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二週
	9/8
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第三週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第四週
	9/22
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第五週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第六週
	10/6
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第七週
	
	第一次段考
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第八週
	10/20
	聯課社團

	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第九週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十週
	11/3
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第十一週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十二週
	11/17
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第十三週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十四週
	12/1
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第十五週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十六週
	12/15
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第十七週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十八週
	12/29
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第十九週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二十週
	1/12
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第二十一週
	
	第三次段考
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






(一)七、八年級110學年度第二學期建議課程架構(雙週課程2小時)
	週次
	上課日期
	彈性課程
	學習節數
	課程內容一
(建議7、8年級課程)
獨輪車
	課程內容二
(建議7、8年級課程)
鼓藝社
	課程內容三
(建議7、8年級課程)
攝影社
	課程內容四
(建議7、8年級課程)
飛盤社
	課程內容五
(建議7、8年級課程)
網球社
	課程內容六
(建議7、8年級課程)
新住民語社
	課程內容七
(建議7、8年級課程)
客語社
	課程內容八
(建議7、8年級課程)
創客社
	課程內容九
(建議7、8年級課程)
餐飲設
	課程內容十
(建議7、8年級課程)
美容美髮社
	課程內容十ㄧ
(建議7、8年級課程)
街舞社
	課程內容十二
(建議7、8年級課程)
原住民語社（阿美）
	課程內容十三
(建議7、8年級課程)
原住民語社（泰雅）

	第一週
	
	開學週
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二週
	2/16
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第三週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第四週
	3/2
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第五週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第六週
	3/16
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理

	第七週
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第八週
	3/30
	第一次段考
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第九週
	
	班週會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第十週
	4/13
	聯課社團
	2
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
	依教師設計規劃辦理
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