大家好，即將進入流行性感冒、病毒性腸胃炎(例如：諾羅病毒、輪狀病毒感染等…..)流行期間，提醒您注意以下事項：

1、 做好個人自我健康管理：

1. 正確洗手：尤其在吃東西前或擰鼻涕後、接觸或處理嘔吐分泌物後、上廁所後等，養成良好衛生習慣。

2. 發燒時，請配戴口罩，生病不到校上課為原則。

3. 不熬夜、規律運動、健康均衡飲食、減少或避免進出入公共場所。

2、 環境消毒：
1. 消毒範圍：

桌面、椅把、教室門把、電燈開關面板、窗戶把手、電話及市內對講機手把，教室地板

2. 準備用材：
水桶、裝水容器、抹布、拖把、防水手套(皮膚敏感者建議配帶)

3. 消毒水泡製方法：
**售家用5-6%含氯漂白水**

	容器水量
消毒濃度
	250ml
	500ml
	1000ml
	2000ml

	環境消毒

1000ppm
	5ml
	10ml
	20ml
	40ml

	嘔吐物、排泄物

5000ppm
	25ml
	50ml
	100ml
	200ml


4. 注意事項

(1) 泡製時，只以冷水調配且禁止跟其他清潔劑混和，以免產生有毒氣體造成傷害或死亡。

(2)泡製後，需避光容器光且在容器上標示泡製日期及時間，泡製後未使用之漂白水24小時未使用時，則失效應重新泡製。

～東安國中健康中心　關心您～
