東安國中106學年度健康體位資料收集
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	健康檢查
	身高體重測量
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	口腔檢查
	口腔檢查


東安國中106學年度午餐禮儀
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	取餐有秩序
	打餐有衛生
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	分量充足，營養夠
	安靜用餐，細嚼慢嚥


東安國中106學年度健康飲食教育
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	櫥窗宣導
	櫥窗宣導
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	同學觀看
	同學觀看


2-1東安國中106學年度新生始業輔導
   106.8.28
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	午餐進餐規定說明
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	午餐便當進餐型式說明


2-3新生訓練-營養教育宣導 
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	護理師說明青少年營養需求
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	標準體重計算方式


2-3新生訓練-健康體位宣導 
	[image: image17.jpg]-
&
b

1o

E=]
1€
&
»

Learning

3






	護理師說明肥胖的定義
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	說明肥胖原因與改善方式


2-4  潔牙教育融入課程 
         健康課程
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	搭配課本說明牙齒健康的重要性
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	刷牙技巧說明


3-1  營養教育融入課程 
         家政課程
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	認識飲食金字塔
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	說明食物的分類


3-1  營養教育融入課程 
         家政課程
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	認識飲食金字塔
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	說明六大類食物與營養素


