桃園市政府教育局104年度「結合大學資源打造知識城」實施計畫


國立中央大學

第三屆表演藝術師資進修工作坊：藝術能力覺察與培養

報名簡章
一、依據：桃園市104年度結合大學資源打造知識城實施計畫（104.03.23桃教終字第1040018406號核定）。

二、目的： 

（一）提升藝術與人文領域教師技能。
（二）藉由重新設計的劇場活動，讓教師對自身的肢體開發有更清楚的理解與體認，開發教師在課程設計上的創意思維，培養教學的技能與自信。

（三）促進經驗交流。

（四）體驗表演藝術的深層力量，提升自我修養，激發創意與想像。

三、辦理單位：

（一）主辦單位：桃園市政府教育局

（二）承辦單位：國立中央大學黑盒子表演藝術中心

（三）協辦單位：台北劇場實驗室

四、參加對象及人數：
（一）參與對象：高中、高職及國中、小學藝術與人文領域教師。

（二）參加人數：為確保教學品質，以25人為限。

（三）優先開放給未參加過第一、二屆的教師參與。

五、課程性質：藝術與人文學習領域教師進修研習活動（非學分班）。
六、課程日期及研習時數：

（一）第一梯次：104年7月25日（週六）與7月26日（週日），每日6小時，研習時數採計12小時。

（二）第二梯次：104年8月1日（週六）與8月2日（週日），每日6小時，研習時數採計12小時。

七、課程舉辦地點：國立中央大學黑盒子劇場（桃園縣中壢市中大路300號人社大樓）。

八、課程費用：免課程報名費。由學員自備午餐。

九、報名方式與期程：請自行上網至「全國教師在職進修資訊網」填寫線上報名（課程代碼第一梯次1791414；第二梯次1791417），經承辦單位審核通過後，始完成研習報名程序。報名期程自104年5月30日起，至報名額滿為止。

十、報名聯絡方式：國立中央大學 蔡小姐，03-4264805，聯絡email：theatre@ncu.edu.tw。

十一、辦理方式：

（一）大學場館開放與師資提供：國立中央大學甫於101年落成全新的「黑盒子劇場」，邀集專業經營團隊育成輔導專業表演藝術師資的養成，本課程擬以黑盒子劇場為據點，辦理藝術與人文領域師資進修培訓。

（二）在兩天的密集訓練中，提供教師們在教學上有更深度的領會與思考，進一步提升教師自我修養與教學信心。

十二、師資：本課程共邀請二位位外聘講師，包括台北藝術大學戲劇系講師程鈺婷、台北劇場實驗室專業劇場演員曾歆雁，進行分組教學。

十三、課程安排內容： 

	日期
	課 程 主 題
	時間及活動內容
	課程提綱
	備註

	第一天課程

104/7/25及8/1
	暖身
	10：00~11：00

自我覺察
	藉由尋找身體重心，喚醒對自己身體各部位的覺察。
	

	
	感官開發
	11：00~12：00
感官旅程
	以身體感官覺察感意識的流動
	

	
	想像力開發
	12：00~13：00

想像的身體
	從身體的重心出發，建造出想像的身體，不同的想像體態會形成不同的角色與感受。
	

	
	肢體開發
	14：30~16：00

團體遊戲與練習
	以經典的武士遊戲及一顆球的旅程，訓練個人的專注力及反應速度
	

	
	團體意識
	16：00~17：30

團體意識
	延續前一堂帶進節奏森林與機器等活動，培養大家的團體意識。
	

	
	分享與交流
	17：30~18：00

Q&A
	就今日練習說明、分享，學員提問與回答。
	

	第二天課程

104/7/26及8/2
	暖身
	10：00~11：00

暖身遊戲介紹
	以經典的劇場遊戲，帶領學員體驗操作的奧妙。
	

	
	想像力開發
	11：00~13：00

想像與感受的力量
	以顏色和氛圍、方向與空間帶領學員體驗想像與感受所能創建的不同空間，並帶入場景與即興元素
	

	
	感官開發
	14：30~16：00

聆聽與再聆聽
	以經典的婚姻遊戲開始聆聽自己與他者之間的關係，並強化個人專注力的訓練。
	

	
	戲劇治療
	16：00~17：30

信任遊戲
	創造一個信任的空間，讓學員體驗分享生命故事的力量與引導的技巧。
	

	
	分享與交流
	17：30~18：00

Q&A
	學員可就兩日工作坊或平日教學作提問與分享。
	


