中華民國柔道總會
辦理104年度C級教練講習會實施辦法
　一、宗　　旨：為提昇我國柔道教練素質與水準，建立健全之教練制度。
　二、指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。
　三、主辦單位：中華民國柔道總會(以下簡稱本會)。
  四、承辦單位：臺中市柔道協進會。

　四、協辦單位：朝陽科大體育室、修平科大體育中心、南開科大體育室。
　五、講習日期：中華民國104年6月26日至6月28日共3天。
　六、講習地點：臺中市柔道協進會柔道館(臺中市中區興中街90號)。
　七、講習人數：60名
　八、參加資格：

1.年滿20歲以上之本會會員。

2.需持有本會核發之貳段以上証書。

      3.學歷需為中等學校以上畢業者。

　九、報名日期：自即日起至6月15日止。逾期或不按手續報名者不予受理。

　十、報名地點：郵寄至(臺中市南屯區黎明路2段201號4樓)。
                連絡電話:0931-642869張弘諺或0926-895696張維志
十一、報名手續：報名費每人貳仟元整。

1. 報名表。

2. 本會核發之貳段以上証書影本。

3. 最近二吋照片三張 (背面詳填姓名、單位、出生年月日)，俾利製發結業
   証書及建檔用。
4. 參加講習者需加入中華民國柔道總會個人會員，入會費1200元、

   常年會費800元，已入會者無須繳納。
5. 需請公假者請詳填服務單位及職稱。
十二、授課師資：聘請國內體育學者、專家授課及國內大學各領域碩、博士授課。
十三、考　　核：

1.凡參加全部課程與活動者，於講習會結束後，頒發C級教練講習結業証書。

2.經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核備後，由本會頒發C(縣市)級
  教練証。
十四、注意事項：

　　　1.報到時間：104年6月26日上午8:50至9:30(請務必準時報到)。

　　　2.報到地點：臺中市柔道協進會柔道館。

3.請按課程活動表作息，切勿缺席或遲到、早退。

　　　4.講習會由本會提供午餐、教材資料。

　　　5.參加講習會者，請攜帶柔道服。

  　　6.講習會期間，住宿敬請自行處理。

十五、本辦法報請中華民國體育運動總會核准後實施，修正時亦同。
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【 】本人不需公假單

 □葷食  □素食
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	聯絡地址
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(如地址變更者請詳加註明)
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註
	請務必隨函附上
1．身份證影本乙份。

2．二吋相片三張。

3．中華民國柔道總會核發之貳段以上證書影本。
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	請浮貼照片


中華民國柔道總會

辦理104年度【C】級教練講習會課程表
	日   期
	6月26日(五)
	6月27日(六)
	6月28日(日)

	08:10

｜

10:10
	08:50~09:30
報到
	運動生物力學在

 柔道運動上之運用
	運動社會學

	
	會務人員
	
	

	
	09:40~10:00
	
	

	
	呂理事長威震
	張立羣教授
	 李俊杰教授

	10:10

｜

12:00
	 柔道訓練計畫擬定
	運動傷害防護治療
	運動情報蒐集及行銷

	
	 陳培季老師
	謝承樸醫師
	 林東興教授

	講習地點
	臺中市柔道協進會
 （柔道館） 
	臺中市柔道協進會

 （柔道館） 
	臺中市柔道協進會

 （柔道館）

	12:00
	午    餐

	13:10

｜

15:00
	柔道技術說明、示範及操作（寢技）
	國際柔道實例分析及 

  講解(影片教學)
	如何成為優秀

柔道教練


	
	柯文益老師、張維志老師
	許吉越教授
	 葉永宗老師、

吳青華老師、張建童老師

	15:10

｜

17:00
	柔道技術說明、示範及操作（立技）
	最新修訂之

柔道規則暨格式研究
	綜合座談暨結業式

	
	柯文益老師、陳培季老師
	    許吉越教授
	呂理事長威震

	講習地點
	臺中市柔道協進會

 （柔道館） 
	臺中市柔道協進會

 （柔道館） 
	 


※報到地點：臺中市柔道協進會（柔道館）。
講習地點：臺中市柔道協進會（柔道館）。

注意事項：請參與講習人員攜帶柔道服。
